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 و میزند سر درستی به بدن اعمال که در آن است. . . . .  و. . . . .  سلامت:  است کرده تعریف چنین را سلامت سینا ابن 1

 . مقابل بیماری نیست نقطه
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 بدن در بیماری . . . . . علایم تدریج به ، وی بدن در . . . . . . . . شدن کم و مبتلا فرد بدن دراچ ای وی  ویروس تعداد شدن زیاد با 2

 .شود می ظاهر
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 طبیعی حد از. . . . . . .  معمولا دوربین افراد چشم کره. میشوند دیده تار نزدیک اشیای و واضح دور اشیای دوربینی، در 3
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 1 .میگردد منجر. . . . . .  خیر درتا و قد کوتاهی به میشود نوجوانان و کودکان در . . . . . . کاهش موجب که روی کمبود 4
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 2 است؟ زملا اقداماتی چه ، ددارن وزن اضافه که افرادی در وزن کاهش برای 11

 1 .ببرید نام را یغذای مواد در فساد عوامل 12

 1 است؟ یچیزهای چه شامل مراقبتی خود 13
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